NOM: ADRESSE: Prix du menu ~
Prénom: 8€60 a0 PA L E
SEMAINE DU 20 AU 26 SEPTEMBRE 2021
MENU A QTE MENU B QTE SANS SEL QTE SANS SUCRE QTE
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
w CELERI REMOULADE PIZZA AU FROMAGE CELERI SAUCE VINAIGRETTE CELERI SAUCE VINAIGRETTE
o
E |  EMINCE DE PORC A L'ESTRAGON PAUPIETTE DE VEAU AUX OIGNONS EMINCE DE PORC A L'ESTRAGON EMINCE DE PORC A L'ESTRAGON
a =
) § LENTILLES ET CAROTTES PENNES LENTILLES ET CAROTTES LENTILLES ET CAROTTES
So
a
§ MIMOLETTE A LA COUPE MIMOLETTE A LA COUPE GOUDA SANS SEL MIMOLETTE A LA COUPE
FLAN VANILLE COMPOTE POMME COING FLAN VANILLE COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE AUX 7 LEGUMES POTAGE AUX 7 LEGUMES POTAGE AUX 7 LEGUMES POTAGE AUX 7 LEGUMES
w
é 5 SALAMI ET CORNICHONS HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
o
E E JAMBON BRAISE SAUCE PORTO SAUMONETTE SAUCE DIJONNAISE SAUMONETTE SAUCE DIJONNAISE SAUMONETTE SAUCE DIJONNAISE
D <
&= EPINARDS A LA CREME RIZ PILAF RIZ PILAF RIZ PILAF
g @ POMMES NOISETTES BROCOLIS AU BEURRE BROCOLIS BROCOLIS
= EDAM EDAM SAINT PAULIN SANS SEL EDAM
VELOUTE AUX FRUITS FRUIT FRUIT FRUIT
W, POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES POTAGE DE POIS CASSES
m =
=3 SALADE NICOISE RADIS BEURRE RADIS BEURRE RADIS BEURRE
= o enge
S O e A EMINCE DE POULET AU CURRY EMINCE DE POULET AU CURRY EMINCE DE POULET AU CURRY
8 g LEGUMES POMMES DE TERRE A LA CIBOULETTE POMMES DE TERRE A LA CIBOULETTE POMMES DE TERRE A LA CIBOULETTE
[=]
5‘5‘ E SEMOULE
& |  PAVE DES FLANDRES A LA COUPE PAVE DES FLANDRES A LA COUPE GOUDA SANS SEL PAVE DES FLANDRES A LA COUPE
= CREME CARAMEL SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS SANS SUCRE
VELOUTE DE TOMATE VELOUTE DE TOMATE VELOUTE DE TOMATE VELOUTE DE TOMATE
§ CAROTTES RAPEES CEUF DUR MAYONNAISE CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
== ESTOUFFADE DE BCEUF A LA ESTOUFFADE DE BCEUF A LA ESTOUFFADE DE BCEUF A LA
= SAUCISSE FUMEE
£ PROVENCALE PROVENCALE PROVENCALE
®Z TORSADES CHOUX VERTS BRAISES TORSADES TORSADES
8O POMMES PERSILLEES
(=R}
A GOUDA GOUDA SAINT PAULIN SANS SEL GOUDA
o
FRUIT LIEGEOIS VANILLE FRUIT FRUIT
w POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
4
a CHOU BLANC VINAIGRETTE CERVELAS VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
w
E § COLIN GRATINE AU FROMAGE CUISSE DE POULET ROTIE ET SON JUS CUISSE DE POULET ROTIE CUISSE DE POULET ROTIE
»w
] E PUREE AU BEURRE POMMES ROTIES POMMES ROTIES POMMES ROTIES
Qwn
‘35“ HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
Z TOMME BLANCHE A LA COUPE TOMME BLANCHE A LA COUPE GOUDA SANS SEL TOMME BLANCHE A LA COUPE
= TARTE AUX POMMES FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC
VELOUTE DE CAROTTES VELOUTE DE CAROTTES VELOUTE DE CAROTTES VELOUTE DE CAROTTES
w
« BETTERAVES ROUGES FEUILLETE AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
=
] g SAUTE DE DINDE A LA CREME CHOUCROUTE ALSACIENNE SAUTE DE DINDE ET SON JUS SAUTE DE DINDE ET SON JUS
o
=
"f = PETITS POIS AUX OIGNONS POMMES VAPEUR PETITS POIS AUX OIGNONS PETITS POIS AUX OIGNONS
= ; POMMES RISSOLEES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
% SAINT PAULIN SAINT PAULIN SAINT PAULIN SANS SEL SAINT PAULIN
@ MOUSSE AU CAFE ANANAS AU SIROP MOUSSE AU CAFE ANANAS AU SIROP SANS SUCRE
VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES VELOUTE D'ASPERGES
g PATE EN CROUTE ET CONDIMENT TARTE AUX LEGUMES CCEUR DE PALMIER CCEUR DE PALMIER
]
E Z| BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE GOULASH DE BCEUF A LA HONGROISE BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE
o R=]
ﬁ % LEGUMES DU BOUILLON TAGLIATELLES LEGUMES DU BOUILLON LEGUMES DU BOUILLON
L O
g 5 RIZ CREOLE RIZ CREOLE RIZ CREOLE
Z CAMEMBERT CAMEMBERT GOUDA SANS SEL CAMEMBERT
ENTREMET CITRON MERINGUE ENTREMET CITRON MERINGUE ENTREMET CITRON MERINGUE PATISSERIE SANS SUCRE

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'

ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS




NOM: ADRESSE: Prix du menu _
Prénom: 8€60 aOPAL E
SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2021
MENU A QTE MENU B QTE SANS SEL QTE SANS SUCRE QTE
POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER POTAGE MARAICHER
W MACEDOINE REMOULADE ROULADE DE JAMBON ET CONDIMENT MACEDOINE VINAIGRETTE MACEDOINE VINAIGRETTE
o <
ﬁ & BCEUF BOURGUIGNON STEAK HACHE DE VEAU A LA CREME BCEUF AU JUS BCEUF AU JUS
o o
& % FARFALLES AU BEURRE PUREE DE CELERI FARFALLES FARFALLES
No
=
e EDAM A LA COUPE EDAM A LA COUPE GOUDA SANS SEL EDAM A LA COUPE
FLAN AU CHOCOLAT MARBRE AU CHOCOLAT FLAN AU CHOCOLAT PETITS SUISSES
VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE LEGUMES
w
é @ CREPE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
w
&R OMELETTE BEIGNETS DE CALAMARS SAUCE OMELETTE OMELETTE
4o TARTARE
[W EPINARDS A LA CREME RATATOUILLE EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
g @|  POMMES DE TERRE CIBOULETTE RIZ PILAF POMMES DE TERRE CIBOULETTE POMMES DE TERRE CIBOULETTE
= CANTAFRAIS CANTAFRAIS SAINT PAULIN SANS SEL CANTAFRAIS
FRUIT MILLEFEUILLE FRUIT FRUIT
W POTAGE ST GERMAIN POTAGE ST GERMAIN POTAGE ST GERMAIN POTAGE ST GERMAIN
o
= TERRINE DE FOIE SURIMI SAUCE COCKTAIL CRUDITES CRUDITES
I
% E SAUTE DE PORC A LA DIJONNAISE CUISSE DE POULET ROTIE MAYONNAISE SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE
S
&= PUREE POMMES SAUTEES PUREE PUREE
g »
§ GOUDA A LA COUPE GOUDA A LA COUPE GOUDA SANS SEL GOUDA A LA COUPE
= FROMAGE FRAIS AUX FRUITS COMPOTE POMME COING COMPOTE POMME COING COMPOTE SANS SUCRE
POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES POTAGE CAROTTES
§ SALADE COLESLAW PIZZA AU FROMAGE SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
E 4l couscous AGNEAU MERGUEZ TAGLIATELLES CARBONARA TAGLIATELLES TAGLIATELLES
[-'We}
we SEMOULE JAMBON SANS SEL JAMBON SANS SEL
w
§ = LEGUMES COUSCOUS
2 PETIT COTENTIN PETIT COTENTIN SAINT PAULIN SANS SEL PETIT COTENTIN
o
ECLAIR VANILLE FRUIT FRUIT FRUIT
POTAGE DUBARRY POTAGE DUBARRY POTAGE DUBARRY POTAGE DUBARRY
w
g CHOU-FLEUR VINAIGRETTE SALADE NICOISE CHOU-FLEUR SAUCE CITRON CHOU-FLEUR SAUCE CITRON
= w
S|  FILET DE COLIN A LA FONDUE DE FILET DE COLIN A LA FONDUE DE FILET DE COLIN A LA FONDUE DE
ok POIREAUX HACHIS PARMENTIER POIREAUX POIREAUX
p E POMMES PERSILLEES SALADE ICEBERG POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
37
§ BRIE BRIE GOUDA SANS SEL BRIE
CREME AU CAFE YAOURT NATURE SUCRE CREME AU CAFE YAOURT NATURE
POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX POTAGE POIREAUX
W BETTERAVES ROUGES SALADE DE TOMATES BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
5 | FILET DE POULET AUX CHAMPIGNONS CASSOULET TOULOUSAIN FILET DE POULET AUX CHAMPIGNONS FILET DE POULET AUX CHAMPIGNONS
S8
Qu HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
26 POMMES ROTIES POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR
§ MIMOLETTE MIMOLETTE SAINT PAULIN SANS SEL MIMOLETTE
GATEAU DE SEMOULE FRUIT GATEAU DE SEMOULE FRUIT
VELOUTE DE POTION VELOUTE DE POTION VELOUTE DE POTION VELOUTE DE POTION
w FEUILLETE AU CHEVRE TERRINE AUX ENDIVES POISSON BLANC SAUCE CITRONNE POISSON BLANC SAUCE CITRONNE
o
g 2| ROTIDE VEAU AUX PETITS LEGUMES LANGUE DE BCEUF SAUCE PIQUANTE ROTI DE VEAU AUX PETITS LEGUMES ROTI DE VEAU AUX PETITS LEGUMES
o<
o § GRATIN DAUPHINOIS LEGUMES DU BOUILLON GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
==
[0
Z° POMMES VAPEUR
H BOURSIN AIL & FINES HERBES BOURSIN AIL & FINES HERBES GOUDA SANS SEL BOURSIN AlL & FINES HERBES
CRUMBLE AUX PRUNEAUX CRUMBLE AUX PRUNEAUX CRUMBLE AUX PRUNEAUX PATISSERIE SANS SUCRE
LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS




	4 - sem du 20 au 26 sept 2021
	5 - sem du 27 sept au 3 oct 2021

